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【大きな悲しみと向き合う備え】 

 

(A) 思慕 

思考侵入 

ちらつき現象 

探索行動 

フラッシュ・バック 

※阻害ストレス 

(B) 疎外感 

(C) 鬱のような症状 

(D) 適応対処の努力 

しなければならない症候群 

過活動 

(E) その他 

怒り 

自責の念 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

悲嘆のプロセス 12 段階 

 

 

１．打撃 麻酔 

２．否認 

３．パニック 

４．怒り 不当感 

５．敵意とうらみ 

６．罪意識 

７．空想 幻想 

８．孤独感と抑うつ 

９．精神的混乱とアパシー 

１０． あきらめ 受容 

１１． 新しい希望 ユーモア 

１２． 立ち直りの段階 

※平均的な回復 4.5 年 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


